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如何从本质上把握一堂课的优劣

校教学督导委员会常务副主任  吴俊忠

一堂课的优劣，究竟从本质上如何把握？经过两届教学督导委员会的专家们四年的探索，虽未取得一致意见，但也提出了不少有益看法。现根据大家的意见和个人体会，整理如下，不一定全面，也不一定准确，仅供督导专家和广大教师参考。

究竟什么样的课，从本质上讲才是合格的课，良好的课，优秀的课呢？
一、一堂合格的课，要做到十二个字：目的清楚，内容准确，讲解清晰
1．目的清楚。一是教师对教学计划安排自己讲授的这门课程的目的要清楚，要明白该门课在实现培养目标中的地位和作用；二是根据教学大纲要求，对每堂课的教学目的要清楚，要明白这堂课该给学生传授哪些基本知识、基本理论和基本技能。

2．内容准确。从科学角度讲，准确就是不能出现知识性错误；从教学内容讲，准确就是教学进度所规定的章节和课程大纲规定的知识点，讲授的内容不能太宽，不能太窄，更不能跑题，避免授课的随意性。

3．讲课清晰。①表达要清晰。普通话要标准，至少要让学生听得懂；每句话表达的意思要完整，要使学生明白你讲的内容。②层次要清晰。本堂课的内容要从哪几个方面展开，每个方面要讲清几个什么问题，每个问题又要进行哪些分析。大一二三，小一二三，展开有序，层次清晰。③逻辑要清晰。表述的顺序，思路的承接，层次的展开，内在的逻辑要清晰。④板书要清晰。字迹要清晰，主题词要清晰，正副板书要清晰，公式的展开过程要清晰。合格、清晰的板书，不仅便于学生记笔记，也便于学生复习、巩固和有效地记忆。
二、一堂良好的课，在合格的基础上，还要加八个字：重点突出，剖析深刻
1．重点突出。所谓重点，就是这堂课学生应该掌握的最重要的内容。应该掌握但学生掌握起来难度较大的内容，也应该是重点。突出重点是处理授课诸多内容关系的重要方法。那些次要的，好理解的，可以少讲或不讲。只有把时间和精力主要放在重点难点上，授课才能取得最大效益。

2．剖析深刻。讲课时要采用归纳、分析、拓展、深化、凝炼、比喻、案例等多种方法，加快加深学生对知识的理解和掌握。一些头绪纷繁，扑朔迷离的东西，通过综合归纳，才能清晰明了；一些很“窄”的东西，通过拓展，才能使学生明白与其它知识的广泛联系；一些很“浅显”的东西，通过深化，学生才会发现，“呀！想不到里面还有这么多的奥妙！”一堂化繁为简，深入浅出，重点突出，剖析深刻的课，可以起到增加学生记忆，减轻学生学习压力，提高学生学习积极性的作用。
三、一堂优秀的课，在良好的基础上，还得加八个字：师生互动，艺术生动
1．师生互动。师生互动不只是语言上的一问一答，更重要的是思路上的合拍，感情上的融洽。教学活动是教师与学生的双边活动，教师是主导，学生是主体。教师的一切教学活动都是为学生服务的，教学效果最终要以学生是否满意、是否真正学到东西来做评判，教师授课时，要通过对学生表情、情绪的“判读”，来调整教学进度的快慢和讲授内容的详略。通过互动，调动学生学习兴趣，让学生思绪随着老师教学思路展开而展开，深入而深入。这样，教学才会取得好的效果。那种只顾埋头讲课，不顾学生情绪和反映的教学行为是不可取的。

2．艺术生动。教学，对教师而言，是一种职责，也是一门艺术。只有把教学既当职责去恪守，又当艺术去追求的教师，才可能达到众生诚服，趋之若鹜的名师境界。课前，不仅要对所讲内容娴熟于心，更要对讲授全过程进行艺术构思，如整个课程主线的选择，层次的安排，重点的把握，例证的遴选，多媒体的展现，乃至语言，板书的设计等等。只有通过艺术构思过的教学，才会给学生以生气活力和内在的艺术享受。
四、课堂教学与教师之道的关系
古人将传道、授业、解惑作为教师的三大任务。这三大任务是有机的，不可分割的，应该很好地统一在教学过程中。如果硬要把这三大任务同授课质量联系的话，我认为：只完成授业任务的课是合格的课。所谓授业就是把这门课与学生今后谋生就业有关系的本事教给学生，完成了的就是合格的。

在授业基础上加上解惑的课是良好的课。解惑，不能只局限于把书本上不懂的搞懂叫解惑，还应该理解得宽一点。如学生“知其然不知其所以然”，教师使学生清楚“所以然”也叫解惑；学生“知其一不知其二”，教师举一反三使学生知其二也是解惑；只知理论，不知其用，教师理论联系实际，使学生知其用是解惑；只知陈规，不知求新，使知求新也是解惑，等等。解惑就是知识的活化、能力的增强、眼界的放宽。从这个意义上讲，它比授业要高一个层次。

在授业解惑的基础上，加上传道就是优秀。教书的根本在育人。只教书不育人，就没有从本质上认识教师职业的内涵，我们要把育人与传授知识有机的结合起来，通过教师兢兢业业的教学态度，传爱岗敬业之道，通过教师对学生的关爱传为人之道，通过教师对学问的不断探索传创新之道，通过教师对学生情绪的疏导传爱国爱民之道。只有这样，才算我们全面履行了教师的职责，才算抓住了教学的真谛。
五、几点希望 
随着扩招，教师的教学任务十分繁重，再加上科研任务，社会服务等等，许多教师已不堪重负。但既做了教师，就要不辜负教师的光荣使命，要上对得住国家，下对得住学生，中间对得住自己的良心。从几年从事教学督导工作的情况看，能否上一堂合格的课，取决于教师的教学素质和教学能力；能否上一堂良好的课，取决于教师的教学态度；能否上一堂优秀的课，取决于教师的职业理念。总的讲，我校教师教学水平是不错的，相当一部分老师的课上得很好或比较好。但也有一部分老师的课上得不好，学生不欢迎。除少数教师是教学素质和教学能力有缺陷外，多数是投入不够，有的是态度不端正。我认为，做教师应该对自己有一个最基本的要求。
第一，不能上不合格的课，所谓不合格的课就是目的不清楚，随意应付的课；就是内容不熟，照本宣科，甚至出现知识点错误的课；就是语言不清晰，层次不清，逻辑混乱的课；就是没有条理，没有板书，东拉西扯，不知所云的课；就是讲话不负责任，在学生中产生不良影响，甚至思想混乱的课。

第二，多上良好的课。每堂课都要达到优秀，未免太苛刻；只求合格，未免要求太低。让学生每堂课都有所收获，是每一个老师应尽的职责。

第三，每一门课，每一个学期上一到两次，自己有成就感、学生有依依不舍感，进而生动感人、心灵受到震撼，进而久久不能忘怀、终身有所教益的优秀课，那么我们学校整个教学就将大放异彩。

第四，探索授课新模式。我国正在建设创新型社会。学校培养创新型人才，是关系国家振兴，民族复兴之大事。教师在自身力求做创新型人才的同时，要勇于探索培养新型人才之模式。如启发式、探索型，讨论式、研究型的授课模式等，这也是我们“211工程”重点建设大学应该努力的方向。

领导点评：

原正校级督导员吴俊忠教授自2005年主持校教学督导委员会日常工作以来，带领全体督导委员急学校之所急、想学校之所想，深入课堂、实验室等教学第一线“督教”、“督管”、“督学”，为学校全面提高教学质量，创建一流本科教学工作水平，发挥了重要作用。可以说，近年来学校教学工作取得的每一个进步与成绩，都与督导们无私的奉献密不可分。督导们在辛勤工作之余，还坚持深入开展理论研究。吴俊忠教授代表全体督导委员撰写的这篇文章，深入总结了校教学督导委员会四年来评价教师课堂教学水平的基本标准，是帮助教师提高课堂教学质量这一课题的研究与实践成果，对广大教师有重要的指导意义。希望全校教师认真学习，深入领会，强化教书育人的职业理念，努力提高教学水平，不辜负老督导、老专家们的殷殷期盼。

——白解红（副校长）
课堂教学是我校教学督导工作的切入点，关注课堂教学，促进课堂教学质量的提高，是教学督导的工作重点之一。校教学督导委员会常务副主任吴俊忠教授用20个字简明扼要地概括了评价一堂课的标准——“目的清楚、内容准确、讲解清晰（合格），重点突出、剖析深刻（良好），师生互动、艺术生动（优秀）”。同时，还代表全体教学督导委员对教师们提出了殷切的期望。这篇文章针对性强、指导性强，是四年来督导课堂教学工作的重要研究成果，值得推广。教务处将组织教师和管理干部认真学习与讨论，群策群力，下大力气进一步提升我校课堂教学质量。

                              ——杨小云（教务处处长、校评建办主任）
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